
 Krasnalu!

Ruch to zdrowie!

Skaczemy, biegniemy, ćwiczmy, tańczymy!

Przedszkolaku wiersz I. Fabiszewskiej Gimnastyka-

może być świetną okazją do porannej gimnastyki

Rano wstaję, wkładam dres
Otwieram okna,

miło jest.
Skaczę w górę
skaczę w bok,

i do tyłu robię skok.
Ręce w przód,

ręce w tył,
Ćwiczę, obym
zdrowy był.

Niech codziennie budzi Cię ta melodia

 zaczynamy ćwiczyć od rana

NAJPIERW SKŁON - https://www.youtube.com/watch?
v=FZ3pj_ZkldQ

DUŻY I MAŁY SKOK – https://www.youtube.com/watch?
v=InxomdEHL8M

W sposób łatwy i przyjemny, poprzez zabawę i taniec,
zachęcamy dzieci do ruchu.

Pamiętajcie, że codzienny ruch jest obowiązkowy!
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