Krasnalu!
Ruch to zdrowie!
Skaczemy, biegniemy, ¢wiczmy, tanczymy!
Przedszkolaku wiersz I. Fabiszewskiej Gimnastyka-
moze by¢ $wietng okazjg do porannej gimnastyki©

Rano wstaje¢, wkladam dres
Otwieram okna,
milo jest.
Skacze w gore
skacze w bok,
i do tylu robi¢ skok.
Rece w przod,
rece w tyl,
Cwicze, obym
zdrowy byl

Niech codziennie budzi Cie ta melodia®©

zaczynamy ¢wiczy¢ od rana©

NAJPIERW SKLON - https://www.youtube.com/watch?
v=FZ3pj_ZkldQ

DUZY | MALY SKOK - https://www.youtube.com/watch?
v=InxomdEHL8M

W sposob latwy i przyjemny, poprzez zabawe i taniec,
zachecamy dzieci do ruchu.

Pamig¢tajcie, ze codzienny ruch jest obowigzkowy!
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