Dzien dobry moi drodzy!!!

Oto kilka propozycji zabaw na ten tydzien.

1. ,,Cwiczenia buzi i jezyka” — wykonuj ¢wiczenie wedlug wskazowek:

. Rybka — wysun wargi do przodu (r6b ryjek), powoli je otwieraj i zamykaj.
. Grozny pies — zagryzaj gérnymi zebami dolng warge, nasladuj warczenia psa.

. Wyjacy pies — nasladuj wycie psa.

. Kroéliczek — ktadz kredk¢ migdzy gorng warga a nosem i staraj si¢ jg tam
utrzymac.
. Kotek z mleczkiem na nosie i na brodzie — mocno wyciagaj jezyk do gory,

nasladuj zlizywanie mleczka nad gorng warga, potem mocno wyciagaj jezyk na brode
1 nasladuj zlizywanie mleczka pod dolng warga.

Zabawa ruchowa ,,Pajqgk i mucha”. Rodzic jest ,,pajakiem”, a dziecko ,,muchg”. Na
sygnat: mucha fruwa,dziecko biega, na sygnat: pajgk idzie, dziecko zatrzymuje si¢ i
pozostaje w bezruchu.

Zabawa ,,Deszczyk pada, slonko Swieci”.

Na stowa rodzica ,,stonko §wieci” dziecko porusza si¢ po pomieszczeniu — moze
skaka¢, biega¢. Na sygnat ,,pada deszcz” — dziecko kuca i robi daszek ze swoich
rgczek. Zabawe¢ powtorzy¢ kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi ,,Dotknij”. — potrzebna bedzie ksigzka, albo gazeta,
lub kartka papieru.

Dziecko stoi, trzymajgc oburgcz ksigzke — rece sg wyciagnigte do przodu i
wyprostowane w tokciach. Dziecko wykonuje wymach noga, starajac si¢ dotkna¢ nig
trzymany przedmiot. To samo zadanie wykonujg druga noga.



Cwiczenie nog ,,Rowerek”.
Dziecko lezy na plecach. Nogi zgiete w kolanach unosi w gore i wykonuje ruchy,
takie jak przy jezdzie rowerem.

Zabawa ,, Gdzie jest zabawka?”. Rodzic prosi dziecko, aby wzigto swoja ulubiong
zabawke 1 kieruje do niego polecenia:

Potoz zabawke obok krzesta/na krzesle/po prawej stronie krzesta/ po lewej stronie
krzesta/przed krzestem/pod krzestem / nad krzestem.

Temat : Poznajemy urzadzenia elektryczne w swoim domu

,Urzadzenia elektryczne w moim domu” - sprébuj wymienic, jaki sprzet elektryczny
znajduje si¢ w Twoim domu 1 do czego jest wykorzystywany?

Nazwy i dzwigki sprzetow AGD w kuchni i lazience | Pandusiowo- postuchaj
jakie odglosy wydaja przedmioty codziennego uzytku.

Zagadki o urzadzeniach elektrycznych
Potyka kurze 1 drobne przedmioty. Czy zgadniesz kto to taki?

(odkurzacz)

Nalewasz do mnie wodg, ja ja ugotuje. Bedziesz miat smaczng herbate.
(czajnik)

Gdy ubrania sg pomigte to mknie po nich jak zaklete.
(zelazko)

Bez niej zycie byloby trudne, bo ubrania bytyby brudne.
(pralka)



O Wojtusiu , ktory nie dbal o porzadek- opowiadanie
autor Bozena Forma

Wojtus$ nie szanowat swoich zabawek. W jego pokoju panowat zawsze batagan.
Porozrzucane samochody 1 klocki. Poplamione, z powyrywanymi kartkami ksigzki
lezaly w r6znych miejscach. Nie pomagaly zadne uwagi rodzicoéw, ktorzy bardzo si¢
martwili, Ze ich syn nie potrafi utrzymac porzadku. Pewnego razu kiedy Wojtu$
zasnal, zabawki postanowity si¢ wyprowadzi¢. Ukryly si¢ na strychu w ogromne;j
skrzyni, do ktorej juz od dawna nikt nie zagladat. Zostata tylko ksigzka z obrazkami,
poniewaz nie mogta si¢ wydostac¢ spod olbrzymiej sterty ubran, ktéra ja przygniotla.
Rano z pokoju Wojtusia dobiegt glo$ny placz. Przybiegla cala rodzina. Kiedy tylko
otworzyli drzwi, od razu wiedzieli co si¢ stato.

- Mysle, ze jest sposob na to, Zeby zabawki wrocify - mamusia pogtadzita Wojtusia po
glowie. Chlopiec przestat ptakac.

- Jaki? One mnie nie lubiq. Juz nigdy do mnie nie wrocqg.

Nagle zauwazyl wystajacy rog ksigzki. Delikatnie wyciagnat ja spod ubran —
przepraszam - szepnat tulac ksigzke do siebie.

- Mamusiu posklejamy jej kartki. Zaraz wygumkuje slady kredek. Nie pozwole Ci
odejs¢ - szeptal cichutko.

Tego dnia Wojtus$ nie préznowat. Cata rodzina obserwowata jak sprzata w swoim
pokoju. Wieczorem kiedy lezal w 16zku marzyt tylko o jednym - zeby zabawki
wrocity. W nocy $nito mu sig, ze na potkach pojawity si¢ samochody. Po dywanie
toczyla si¢ kolorowa pitka a mi§ z pajacykiem bardzo si¢ cieszyli, ze w pokoju panuje
taki porzadek. Na szafce staly réwno ustawione ksigzki, a w pojemniku kolorowe
klocki zachgcaty do zabawy.

Wczesnym rankiem kiedy stonce zajrzato do pokoju Wojtusia ze zdziwienia az
zastukalo w szybe okna. Wszystkie zabawki siedziaty na swoich miejscach. W
pokoju bylo zupehie inaczej niz zwykle. Wszedzie panowat porzadek.
Wojtus$ usiadl na t6zku i... nie wierzyl wlasnym oczom.

- Jestescie, naprawde jestescie. 1o nie sen. Bardzo was przepraszam. Obiecuje, Ze juz
zawsze bede o was dbat i nigdy nie pozwole wam odejs¢.



Piosenki dla dzieci. Spoko Loko - Maly domek

Wystuchanie wiersza ,,Odkurzacz”

Odkurzacz
Tosia z odkurzaczem
chodzi po dywanie.
Waz kurz i okruszki
zjada na Sniadanie.

Syczy, burczy glosno,
jest zadowolony.
Tosia dumna z siebie.
Dywan odkurzony!

»Pokoj z gazety” - zabawa ruchowa. Dajemy dziecku gazete, nastepnie rozklada jg
samodzielnie na podtodze i wykonuje podczas piosenki ,, Banke tap” podane
polecenia:

. podskakuj obundz to rytmu piosenki,

. podskakuj rytmicznie na prawej nodze,

. podskakuj rytmicznie na lewej nodze,

. stan na lewej nodze 1 pokaz, gdzie jest sufit,
. stan na prawej nodze 1 pokaz, gdzie jest sufit.

Milej zabawy!!!



