
ZABAWY RUCHOWE

1. Zabawa ruchowa z elementami wspinania, kształtująca orientację przestrzenną 

„Koty na płoty”. Dziecko chodzi na czworakach pomiędzy rozstawionymi na 

dywanie krzesełkami/poduszkami itp. Na hasło „Kot na płot” dziecko wspina się na 

krzesło/poduszkę itp. W zależności od hasła pod płot, obok płotu, za płotek, przed 

płotek dziecko wykonuje polecenia.

2. Zabawa ruchowa z elementem skoku „Zajączki skaczą przez liście”. Dziecko kładzie 

przed sobą swoje liście (mogą to być kawałki kartki papieru). Na polecenia rodzica, 

dziecko przeskakuje liście obunóż. Skacze w przód i tył, w bok- w prawo i w lewo.

ĆWICZENIA ARTYKULACYJNE

RYBKA- dziecko wysuwa wargi do przodu (robi ryjek), powoli je otwiera i zamyka.

GROŹNY PIES- zagryza górnymi zębami dolną wargę, naśladuje warczenie psa.

WYJĄCY PIES- dziecko naśladuje wycie psa.

KRÓLICZEK- kładzie kredkę między górną wargą a nosem i stara się ją tam utrzymać.

KOTEK Z MLECZKIEM NA NOSIE I NA BRODZIE- dziecko mocno wyciąga język do

góry, naśladuje zlizywanie mleczka nad górną wargą, potem mocno wyciąga język na 

brodę i naśladuje zlizywanie mleczka pod dolną wargą.


