ZABAWY RUCHOWE

1. Zabawa ruchowa z elementami wspinania, ksztaltujaca orientacj¢ przestrzenna
,,Koty na ploty”. Dziecko chodzi na czworakach pomigdzy rozstawionymi na
dywanie krzesetkami/poduszkami itp. Na hasto ,,Kot na ptot” dziecko wspina si¢ na
krzesto/poduszke itp. W zalezno$ci od hasta pod ptot, obok ptotu, za plotek, przed
ptotek dziecko wykonuje polecenia.

2. Zabawa ruchowa z elementem skoku ,,Zajaczki skacza przez liscie”. Dziecko ktadzie
przed soba swoje liScie (moga to by¢ kawatki kartki papieru). Na polecenia rodzica,

dziecko przeskakuje licie obundz. Skacze w przod i tyl, w bok- w prawo 1 w lewo.

CWICZENIA ARTYKULACYJNE

RYBKA- dziecko wysuwa wargi do przodu (robi ryjek), powoli je otwiera i zamyka.
GROZNY PIES- zagryza gornymi zebami dolna wargg, nasladuje warczenie psa.
WYJACY PIES- dziecko nasladuje wycie psa.

KROLICZEK- ktadzie kredke miedzy gorna warga a nosem i stara si¢ ja tam utrzymac.

KOTEK Z MLECZKIEM NA NOSIE I NA BRODZIE- dziecko mocno wyciaga jezyk do
gory, nasladuje zlizywanie mleczka nad gorna warga, potem mocno wyciaga jezyk na

brode i1 nasladuje zlizywanie mleczka pod dolna warga.



