
,,Jesienny masaż”
 z wykorzystaniem wiersza “Jesień”

Dzieci dobierają się w pary z mamą lub tatą , wykonują ruchy zgodne z treścią
wiersza.

 Prowadząc zabawę powoli recytujemy wiersz a dziecko wykonuje przy tym 
odpowiednie ruchy:

Drzewom we włosy dmucha wiatr – dmuchanie we włosy
A deszczyk kropi kap, kap, kap – delikatne stukanie w plecy sąsiada
Krople kapią równiuteńko, szepczą cicho mój maleńki – głaskanie po 
włosach i całym ciele
Leci listek, leci przez świat – przesuwanie opuszkami palców po plecach
Gdzieś tam na ziemię cicho spadł – lekkie naciskanie w jednym miejscu
Leci drugi i leci trzeci – przesuwanie opuszkami palców po plecach dwa razy
Biegną zbierać listki dzieci – szybkie stukanie po plecach wszystkimi palcami
I z uśmiechem wszystkie liście układają w piękne kiście – głaskanie po 
plecach

Miłej zabawy
Do zobaczenia w przedszkolu


