»wJesienny masaz”
z wykorzystaniem wiersza “Jesien”

Dzieci dobieraja si¢ w pary z mama lub tatg ©, wykonuja ruchy zgodne z trescia
wiersza.

Prowadzac zabawe powoli recytujemy wiersz a dziecko wykonuje przy tym
odpowiednie ruchy:

Drzewom we wlosy dmucha wiatr — dmuchanie we wlosy

A deszezyk kropi kap, kap, kap — delikatne stukanie w plecy sasiada

Krople kapia rowniutenko, szepcza cicho moj malenki — glaskanie po
wlosach 1 catym ciele

Leci listek, leci przez swiat — przesuwanie opuszkami palcéw po plecach
Gdzie$ tam na ziemie cicho spadl — lekkie naciskanie w jednym miejscu

Leci drugi i leci trzeci — przesuwanie opuszkami palcéw po plecach dwa razy
Biegng zbieraé listki dzieci — szybkie stukanie po plecach wszystkimi palcami
I z uSmiechem wszystkie liscie ukladaja w piekne kiscie — glaskanie po
plecach

Milej zabawy©
Do zobaczenia w przedszkolu©




