


Kochane Krasnale, Drodzy Rodzice!!!
Gra jest prosta©: rzucamy kostka, liczymy liczbe oczek, przesuwamy sie o tyle ile wskazuje kostka a nastepnie wykonujemy ¢wiczenie z pola, na
ktorym stoi nasz pionek:).
Zapro$ Rodzicéw i Rodzenstwo do zabawy! Razem zawsze jest przyjemniej:)
Instrukcja do ¢wiczen — zaczynamy od pola po starcie, pole, na ktérym:
Hutrzymujemy otowek na ztaczonych i wysunietych ustach”
2. nadymamy policzki usta sa zamkniete
3. robimy smutng mine, usta sq ztaczone
4. opuszczamy jezyk na brode, buzia jest szeroko otwarta
5. siegamy jezykiem jak najdalej w kierunku nosa, buzia pozostaje szeroko otwarta
6. oblizujemy gorng warge, buzia pozostaje otwarta, jezyk porusza sie jak wahadetko
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. nasladujemy kichanie
. wysytamy buziaki z ustami wysunietymi do przodu
. usmiechamy sie szeroko ukazujac ztgczone zgbki
10. usmiechamy sie szeroko w tym przypadku zabki nie sg ztaczone
11. oblizujemy jezykiem gorne zabki przy szeroko otwartej buzi
12. nadymamy na zmiane raz jeden raz drugi policzek
13. przemieszczamy jezyk od kacika do kacika, buzia pozostaje szeroko otwarta
14. jezyk porusza sie od nosa do brody buzia szeroko otwarta
15. unosimy jezyk za gorne jedynki przy szeroko otwartej buzi
16. wsuwamy jezyk miedzy lekko zlaczone zabki, ale wysuwamy go w centralnej czesci, nie po bokach
17. Spiewamy jak smerfy lalalala....unoszac jezyk do géry

Oczywiscie pierwsza na mecie osoba wygrywa ©©©

Pamietajcie o kilkukrotnym powtdrzeniu kazdego ¢wiczenia.

Udanej zabawy®©



