


Kochane Krasnale, Drodzy Rodzice!!!
Gra jest prosta: rzucamy kostką, liczymy liczbę oczek, przesuwamy się o tyle ile wskazuje kostka a następnie wykonujemy ćwiczenie z pola, na 
którym stoi nasz pionek:).
 Zaproś Rodziców i Rodzeństwo do zabawy! Razem zawsze jest przyjemniej:)
Instrukcja do ćwiczeń – zaczynamy od pola po starcie, pole, na który  m  :  

1.  „utrzymujemy ołówek na złączonych i wysuniętych ustach”
2. nadymamy policzki usta są zamknięte
3. robimy smutną minę, usta są złączone 
4. opuszczamy język na brodę, buzia jest szeroko otwarta
5. sięgamy językiem jak najdalej w kierunku nosa, buzia pozostaje szeroko otwarta
6. oblizujemy górną wargę, buzia pozostaje otwarta, język porusza się jak wahadełko 
7. naśladujemy kichanie
8. wysyłamy buziaki z ustami wysuniętymi do przodu
9. uśmiechamy się szeroko ukazując złączone ząbki 
10. uśmiechamy się szeroko w tym przypadku ząbki nie są złączone
11. oblizujemy językiem górne ząbki przy szeroko otwartej buzi
12. nadymamy na zmianę raz jeden raz drugi policzek
13. przemieszczamy język od  kącika do kącika, buzia pozostaje szeroko otwarta
14. język porusza się od nosa do brody buzia szeroko otwarta
15. unosimy język za górne jedynki przy szeroko otwartej buzi
16.  wsuwamy język między lekko złączone ząbki, ale wysuwamy go w centralnej części, nie po bokach
17. śpiewamy jak smerfy lalalala….unosząc język do góry 

Oczywiście pierwsza na mecie osoba wygrywa 

Pamiętajcie o kilkukrotnym powtórzeniu  każdego ćwiczenia.

Udanej zabawy


